
1
Lista de trabalhos relevantes

Lista e Modelos de Fichas

Anexo



2
Recepção do PSS pelo empreiteiro; Registo de Distribuição do PSS

Entrega do PSS pelo empreiteiro ao representante do dono da obra

Anexo



3
Comunicações Prévias e Declaração relativa a eventuais trabalhadores 

imigrantes
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4
Alterações a cláusulas do PSS 
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5Anexo
Organograma do Empreiteiro; Definição de Funções; Política da 

Segurança e Saúde no Trabalho do Empreiteiro; Controlo de 

Assinaturas e Rubricas



6Anexo
Horários de Trabalho (Empreiteiro e sucessiva cadeia de 

subcontratação) 



7
Controlo de subempreiteiros e sucessiva cadeia de subcontratação
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8
Registo de apólices de seguro de acidentes de trabalho (Empreiteiro e 

sucessiva cadeia de subcontratação), incluindo apólices e 

comprovativos da validade e cópias das folhas de remunerações da 

Segurança Social 
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9
Condicionalismos existentes no local
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10
Plano de Trabalhos, incluindo Planos e Cronogramas de Mão‑de‑Obra; 

Fases de execução de trabalhos
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11Anexo
Instruções de Trabalho



12
Projecto do Estaleiro
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13
Planos de Acessos, Circulação e Sinalização interna no estaleiro
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14Anexo
Planos de Sinalização Temporária na via pública 



15
Registos de Controlo dos Equipamentos de Apoio
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16
Planos de Protecções Colectivas
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17
Controlo de Recepção de Materiais e Equipamentos 
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18
Planos de Monitorização e Prevenção 
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19
Registos de Monitorização e Prevenção
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20
Registos de Não conformidade e Acções Correctivas / Preventivas
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21
Plano de Identificação e Saúde de Trabalhadores
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22
Registos de Controlo de Distribuição de EPI
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23
Formação e Informação dos Trabalhadores

Anexo



24
Registo de Acidentes e Índices de Sinistralidade
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25Anexo
Planos para Visitantes



26
Planos de Emergência e evacuação de trabalhadores
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27Anexo
Relatórios da Monitorização Mensal 



28
Actas das Reuniões da Comissão de Segurança da Obra
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29Anexo
Relatórios de Auditorias internas e externas



30
Plano de Demolições
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31Anexo
Plano de Movimentação de Terras



32
Plano de Drenagem
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33Anexo
Plano de Execução de Pavimentação



34
Plano de Execução de Elementos em Betão Armado
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35Anexo
Plano de Execução de Infraestruturas - Serviços Afetados



36
Plano de Sinalização Vertical 
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37Anexo
Plano de Sinalização Horizontal



38
Montagem e Desmontagem de Planos de Sinalização Temporária na 

Via Pública
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39Anexo
Plano de Montagem, Exploração e Desmontagem do Estaleiro


